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Аннотация. Загрязнение окружающей среды пластиковыми отходами является важной 

проблемой современного мира. В особенности остро она проявляется при использовании 

водных ресурсов, в частности, рек и водоемов. Статья посвящена анализу проблемы в 

речных акваториях и поиску путей ее решения.   

 

Ключевые слова: загрязнение воды, экологические проблемы, экология водных ресурсов, 

пластиковые отходы. 

 

Загрязнение водоемов, особенно рек, пластиковыми отходами стало одной из самых 

серьезных экологических проблем современности. Загрязнение рек является глобальной 

проблемой. Пластик – это самый распространенный материал на Земле. Он попадает в реки 

через сточные воды, а также смывается и сдувается с берегов.  

Производство пластика постоянно растет. В настоящее время в России 

насчитывается производство пластиковой продукции около 220 млн тонн в год. По данным 

исследований, проведённых Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), в водоёмы 

ежегодно попадает около 8 млн тонн пластика, что оказывает негативное влияние на 

экосистемы и здоровье человека. На проблему с экологией, связанной с употреблением 

пластика, страны реагируют по-разному. Например, одобренный Европарламентом 

законопроект гласит о том, что производство одноразовых пластиковых изделий будет 

запрещено в ближайшее время. В России проводилась Международная выставка-форум 

«ЭКОТЕХ», в рамках которой были подписаны соглашения об усовершенствовании 

деятельности компаний для сокращения влияния на окружающую среду. 

Мало кто вникает в корень проблемы использования пластиковой посуды. Во-

первых, весомую угрозу для организма человека наносит пластик, поскольку из-за 

соприкосновения с горячими напитками он создаёт химическую реакцию, которая наносит 

вред. В мире появляются новые формы аллергий, связанные с нарушением обмена веществ. 

Помимо этого, пластик, который разлагается медленно, вносит ещё больший вред, выделяя 

пагубные вещества в воздух и воду. Огромной опасностью пластиковые материалы стали 
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для животных. Птицы и рыбы погибают из-за частиц этого материала, попадающего в их 

организмы [1, 2]. 

Во-вторых, для создания одноразовой посуды используется огромное количество 

электроэнергии, затраты на транспортировку готового продукта по точкам сбыта. 

К сожалению, в отношении экологии и рационального распределения ресурсов данные 

издержки производства обесцениваются, поскольку человек таким образом удовлетворяет 

свою минутную потребность, например, в пластиковой посуде. 

Отходы не только загрязняют реки и океаны, но и угрожают жизни водных 

организмов, нарушая пищевые цепи и экосистемные балансы. Частицы, которые 

содержатся в пластике и на которые он распадается, наносят значительный вред морским 

обитателям. Многие рыбы принимают их за пищу, отравляются. а затем погибают [2]. 

Основной причиной загрязнения рек является прогресс и развитие в социально-

экономической жизни, а также в науке. Источников загрязнения на сегодняшний день 

существует очень много. Основные источники загрязнения рек представлены в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Основные источники загрязнения рек 

 
 

Вышеперечисленные источники загрязнения воды отрицательно влияют на ее 

качество. Все проблемы являются губительными для планеты, увеличение числа 

пластиковых отходов ведет к вымиранию экосистемы. Решение проблем с загрязнением рек 

зависит от поведения людей, ведь в большей степени неосознанное потребление приводит 

к печальным последствиям. Однако не только культура потребления влияет на экологию, 

но и сами заводы и производства. Полностью избавиться от использования пластика 

невозможно, соответственно, необходимо разрабатывать определенные мероприятия для 

утилизации пластиковых отходов, которые будут доступны и для производств, и для 

населения. Ключевой проблемой является отсутствие мероприятий по утилизации 

пластиковых отходов. 

Несмотря на многообразие источников загрязнения водоёмов, самым значимым по 

ущербу является пластик. Ежедневно люди используют товары, завёрнутые в множество 

упаковок, призванных уберечь внешний вид продукта и состоящих в большинстве своём из 

пластика. Кроме этого, в быту довольно часто прибегают к использованию таких вредных 

изделий, как одноразовая посуда и пакеты из пластика, которые можно было бы заменить 

на бумажные пакеты и наборы посуды, сделанные из картона, что позволило бы снизить 

потребление пластика, а соответственно и его производство. Однако в большинстве случаев 

данной позиции придерживаются только организации по защите окружающей среды, 

некоторые медийные личности и немногочисленная группа лиц, называемая осознанными 

потребителями. Основную часть покупателей интересует качество, надежность самого 

продукта, а не упаковка. 
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Результаты опроса, проведенного организацией Ipsos, демонстрируют, что в России 

примерно 30% потребителей ответили о возможности прекращения использования товаров 

в неперерабатываемой упаковке. Совсем небольшое количество населения – 7%, готовы на 

более существенные меры, например, прекратить походы в магазины, в которых продаётся 

продукция в данном типе упаковки. В сравнении с другими странами, в нашей стране 

наблюдается самый низкий показатель, средний показатель остальных государствах 

составляет 20%. 

Рассмотрим основные последствия загрязнения рек пластиком в таблице 2. 

 
Таблица 2 

Последствия загрязнения рек пластиковыми отходами 

 
 

Для решения проблемы загрязнения рек пластиком предлагаются следующие пути: 

1. Сокращение производства пластика и его переработка. Ограничить 

производство пластика и сократить его переработку. Перейти на биоразлагаемые 

материалы.   

2. Использование технологий для сбора мусора. 1Например, робот Interceptor от 

стартапа Ocean Cleanup, который собирает мусор в реках с помощью катамарана с длинным 

плавающим барьером. Также существуют плавучие барьеры для очистки водоёмов от 

крупного мусора.  

3. Образование и просвещение. Важно проводить кампании по повышению 

осведомленности населения о вреде пластиковых отходов и необходимости их правильной 

утилизации. 

4. Запрет на одноразовый пластик. Многие страны уже начали вводить 

ограничения на использование одноразового пластика. Продолжение этой практики может 

значительно сократить количество пластиковых отходов. 

Проблема загрязнения рек пластиком реальна, она требует комплексного подхода и 

совместных усилий со стороны правительств, бизнеса и общества. Каждый год тонны 

пластика попадают в наши реки, влияя на морскую жизнь и загрязняя их.  Мы можем начать 

с того, что будем использовать многоразовые сумки в магазинах, откажемся от соломинок 

при заказе напитков и будем перерабатывать пластик, которым пользуемся.  Только 

совместными усилиями можно добиться значительных изменений и сохранить чистоту 

водоемов для будущих поколений [3, 4].  
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Abstract. Environmental pollution from plastic waste is an important problem in the modern 

world. It is especially acute when using water resources, in particular rivers and reservoirs. The 

article is devoted to the analysis of the problem in river waters and the search for ways to solve it. 
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